
 

 

Shopping List: 
 

 

Dairy: 
   

•  
•    
•    
•    
•       
•     
•  
     

  

 

Bread:    
   

•    
•  
•     
•     
•         
•     
•          

 

Meat: 
   

•    
•    
•    
•    
•      
•         
•      
•     
•         

 

Fresh:    
   

•    
•    
•    
•    
•    
•      
•          
•     
•    

 

Pantry:  
 

•    
•    
•    
•    
•    
•     
•   
•     
•      
•     
•        
•        
•        
•      
•        

 

 

Frozen/Cold: 
 

•    
•    
•    
•    
•    
•    
•    
•    
•    
•    
•    
•     
•        
•     
•        



 

 

 

Beverages: 
•    
•      
•     
•     
•     
•     
•     
•       
•     
•         
•       

 

 Household/ Personal: 
•     
•     
•     
•     
•      
•      
•     
•     
•    
•       

 
 

Other: 
•    
•     
•    
•     
•     
•    
•    
•    
•     

   

 

   

 


